心无旁骛志不渝，专注梦想不迷航
——在2021年秋季开学典礼上的讲话
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敬爱的老师们、亲爱的同学们：
大家好！
今天，我们怀着对新学期的无限憧憬在此举行开学典礼。我代表学校，向新加入广中大家庭的2021级同学们表示热烈欢迎，向坚定信心、奋力拼搏的2019级、2020级同学们表示诚挚祝福。
回望假期，同学们，你们是否有过这样经历：刷抖音、追热剧、玩游戏……三五个小时，你能全神贯注，心无旁骛，乐在其中，不知时间飞逝，不晓身体疲惫，事过之后却只有无尽的空虚和懊悔。真是一切瞬间能让你“爽”的东西，也能让你“痛苦”。当需要静下心来阅读一本书，研究一道题，练习一篇字时，三五分钟，你就愁眉苦脸，心猿意马，总是打不起精神，集不起注意力，而一旦专注起来，坚持下去，则又倍感充实和成就。真是凡是开始让你“痛苦”的东西，最后一定让你快乐。
虚实之分，苦乐之别，成败之异，皆取决于我们最宝贵的财富——注意力。英特尔前总裁葛鲁夫说，“整个世界将会展开争夺眼球的战役，谁能吸引更多的注意力，谁就能成为世纪的主宰。”对于商家而言，目光就是财富，注意力就是消费力。对于个人来说，注意力在哪里，成长就在哪里。正如尼采所言：当你凝视深渊时，深渊也在凝视你。
法国生物学家乔治·居维叶说:“天才,首先是注意力。”日本教育学家木村久一也说过：“天才就是强烈的兴趣和顽强的入迷。”试想，一切领域的杰出人才,哪个不是将全部注意力倾于学业、注于事业？哪项杰出的成就不是“专注”的硕果、“入迷”的凯歌？孔子学音乐竟至“三月不知肉味”，白居易学诗“口舌成疮,手肘成胝”。而你，醉心于什么？痴迷于什么？
我们每个人都清楚，“西海岸”的风，王者的荣耀，满屏的“袋鼠摇”，“我们一起学猫叫”……并不能拓宽我们的视野，提升我们的素养，丰盈我们的精神。那么，我们的注意力、专注度应该用在什么地方呢？
如果说生活是一扇扇门，注意力就是一束光，它能引导我们去打开门，但并不是每一扇门都值得我们去打开。你必须把有限的注意力倾注到有意义的事情上，才会产生更大的价值。所谓的有意义的事，从小的方面来讲，就是你品行的锤炼和学业的精进。从大的方面着眼，就是报效家国的情怀和投身时代的担当。
同学们，当我们认识到注意力的宝贵价值后，接下来就应该坚定不移地将有效提升注意力化为实际行动，知行合一。
提升注意力，要做到远离诱惑。提醒不断的APP，跳舞不停的网红，深知我心的小视频……不断喷涌着多巴胺，刺激着肾上腺素，让我们兴奋，让我们快乐，让我们沉迷其中，越陷越深，难以自拔。所以，网友戏曰“天将降大任于斯人也，必先卸其QQ，删其微信，收其手机，断其网线，方能专注于学，然后明智、开悟、精进，终成大器也。”
提升注意力，要擅长科学规划。能量守恒定律告诉我们：“任何能量都不会减少，它们只会转移或转化。”注意力也是如此，它很有用，也很有限，所以我们要学会把好钢用在刀刃上。大脑像电脑一样，虽然能平行运行多条程序，但程序过多、频次过高，难免会造成“卡顿”甚至“死机”。我们必须锚定一个目标，把时间切分成段，每一段时间一心一用，集中注意力只做一件事。
提升注意力，要学会延迟满足。苏炳添不计名利，专注奔跑19年，成为首位站在奥运会男子百米决赛起跑线上的黄种人；曾德钧坚守情怀，专注打造本土品牌30年，终成“中国胆机之父”；任正非放弃锦绣前程，专注拼闯30年，将华为打造成世界一流的通讯技术公司。我举他们的事例，不仅仅是为了告诉大家，每个成功者的背后，都有着夜以继日的刻苦努力，更是为了让大家相信专注的力量！
亲爱的同学们，“书痴者文必工,艺痴者技必良。”我希望，在广中这片热土上，立真品格志,尽苦功夫学，把有限的注意力集中到对知识的渴望、对梦想的构筑和对家国的热爱中去，勇挑时代使命，谱写人生华章！
谢谢大家！
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